
S P I R I T  K I D S  ·  6  B I S  8  J A H R E  ·  4 5  M I N U T E N

Kursplan Kids
Spirit Kids – Michèle Meier

Feuerwehrweg 10, 4242 Laufen

praxis@michelemeier.ch · +41 76 308 81 44

KURSBLOCK

12.08.2026 – 23.12.2026

ZEIT

14.00 – 14.45 Uhr

RHYTHMUS

jeden zweiten Mittwoch

DATUM ZEIT STUNDENTHEMA

19.08.2026 14.00 – 14.45 1. Stunde / Yogiland

02.09.2026 14.00 – 14.45 Wunsch-Yoga 1

16.09.2026

NÄCHSTE WOCHE UNTERRICHT

14.00 – 14.45 Disney-Yoga

23.09.2026 14.00 – 14.45 Regenbogen-Yoga

28.09. – 11.10.2026 kein Unterricht Herbstferien BL & SO

11.10. – 18.10.2026 kein Unterricht Ferien SO

14.10.2026 14.00 – 16.00 Herbst-Workshop

21.10.2026

NÄCHSTE WOCHE UNTERRICHT

14.00 – 14.45 Frühlingsyoga

28.10.2026 14.00 – 14.45 Halloween-Yoga

11.11.2026 14.00 – 14.45 Wunsch-Yoga 2

25.11.2026 14.00 – 14.45 Advents-Yoga

09.12.2026 14.00 – 14.45 Lichter-Yoga

23.12.2026 14.00 – 14.45 Weihnachts-Yoga

24.12.2026 – 03.01.2027 kein Unterricht Weihnachtsferien BL & SO

Anmeldung und Fragen

praxis@michelemeier.ch · +41 76 308 81 44

Einstieg jederzeit möglich · CHF 135.– pro Kurs (10 Lektionen)

Stand: 17. August 2026

In den Schulferien findet kein Unterricht statt.

michelemeier.ch


